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POPELECNI STREDA
1. tfida — barva fialova

Kdyz se dnesni den ddvame posypat popelem, v pokofe tim vyzndvdme,
zZe je nam tieba pokdni a obraceni. To, co se na nds vykona navenek, md
od]iovidat také smySleni naseho srdce, aby postni ¢tyficetidenni cviceni,
do kterého nyni vstupujeme, bylo Bohu milé a nam ke spaseni prospésné.

Posvéceny popel, ktery je sgpén ve tvaru kfiZe na temeno (resp. tonzuru)
klerikiim nebo se jim v podobé kfize oznaci celo laikiim, ma v sobé hlu-
bokou symboliku:

- Popel symbolizuje pomijivost vSeho pozemského (srov. Moudr. 2, 2-5).

- Popel ptipomind prvotni hfich (Gen 3, 19), nebot to, Ze jsme z prachu byli
stvoreni, odpovida lidské pfirozenosti, ale to, ze se nade t€lo opét v prach
navrati, je dusledek dédi¢ného hrichu.

- Popel je znamenim pokani (Dan 9, 3-5).
- Popel symbolizuje oc¢istovani (Num 19, 17).
Liturgikou zvlastnosti vsednich dnt dob postni je Oratio super popu-

lum - modlitba za lid, kterd nasleduje po Postcommunio - modlitbé po
pfijimdni. Piivodné se jednalo o pozehnani pro vefejné kajicniky, ktefi byli
drive rozhfeseni po vyznani svych hrichii az po dlouhé dobé pokani, zpra-
vidla na Zeleny ¢tvrtek. Vérici pii této modlitbé kleci se sklonénou hlavou
a vypros$uji si kajici smy$leni a milosti pro duchovni boj.

SVECENI POPELA

Piede MSi je posvécen popel ze spalenych palmovych ratolesti
z lonské Kvetne nedéle. Knéz je odén ve fialovém pluvidlu nebo jen

v albé s fialovou stolou. Schola zpiva nésledujici antifonu:

Antifona Zalm 68, 17

Exdudi nos, DOmine, quéniam
benigna est misericordia tua: se-
cundum multitidinem misera-
tibnum tudrum réspice nos, Do-
mine. Ps. ibid., 2 Salvum me
fac, Deus: quoniam intravérunt
aquee usque ad dnimam meam.
Y/g Gloria Patri. Exaudi nos.

Vysly$ nas, Hospodine, nebot
dobrotivé je tvé milosrdenstvi;
podle mnozstvi svych slitovani
shlédni na nas, Hospodine. Z 68,
2 Spas mne, Boze, nebot dostou-
pily vody az k mé dusi. ¥ Slava
Otci. Vysly$ nds...

Knéz se modli na epistolni strané smérem k oltari:

Y. DOminus vobiscum.
¥ Et cum spiritu tuo.

Y Pan s vami.
7 I's duchem tvym.
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Oratio — modlitba

rémus. Omnipotens sempi-
térne Deus, parce panitén-
tibus, propitidre supplicantibus:
et mittere dignéris sanctum An-
elum tuum de ceelis, qui bene X
gicat et sancti ¥ ficet hos cineres,
ut sint remédium saltibre 6mni-
bus nomen sanctum tuum hu-
militer implorantibus, ac semet-
ipsos pro consciéntia delictérum
sudérum accusantibus, ante con-
?péctum divinze cleméntie tuze
acinora sua deplorantibus, vel
serenissimam pietatem tuam
suppliciter obnixéque flagitanti-
bus: et praesta per invocatidonem
sanctissimi nominis tui; ut, qui-
cumque per eos aspérsi fuerint,
pro redemptiéne peccatéorum
suorum, cOrporis sanitditem et
animee tutélam percipiant. Per
Christum Doéminum nostrum.
¥’ Amen.

rémus. Deus, qui non mor-

tem, sed peeniténtiam desi-
deras peccatorum: fragilititem
condicidonis humdnae benignissi-
me réspice; et hos cineres, quos,
causa proferéndee humilitatis at-
que promeréndee véniee, capiti-
bus nostris imponi decérnimus,
bene X dicere pro tua pietate dig-
ndre: ut, qui nos cinerem esse, et
ob pravitatis nostree deméritum
in pulverem reversuros cognds-
cimus; peccatorum Omnium ve-
niam, et prémia peeniténtibus
repromissa, misericérditer con-
sequi mereamur. Per Christum
Déminum nostrum. I¥ Amen.
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Modleme se. Vsemohouci, véc-
ny Boze, odpust kajicim, slituj
se nad pokorné prosicimi. Rac
seslat svého svatého Andéla
z nebe, aby pozehnal a posvétil
tento popel, aby byl spasitelnym
lékem vsem, ktefi pokorné vzy-
vaji tvé svaté jméno a sebe samy
s védomim svych hficht pred
tvari tvé bozské milostivosti
oplakévaji své nepravosti a také
se pokorné a vroucné doprosuji
tvé prejasné dobrotivosti. Ucin,
aby vzyvanim svého nejsvétéjsi-
ho jména, vSichni, kdo timto po-
pelem budou posypani, dosahli
vysvobozeni z hficht zdravi téla
a ochrany duse. Skrze Krista,
Pana nasSeho. I¥' Amen.

Modleme se. Boze, jenz si ne-
prejes smrt, ale pokdni hfi$niki,
shlédni predobro-tivé na kteh-
kost lidské prirozenosti a tento
popel, ktery jsme se rozhodli
sy]iat na sve hlavy jako vyznani
pokory a k dosazeni odpusténi,
rac ve své dobrotivosti pozehnat,
abychom, kdyZz poznavame, Ze
jsme popelem a ze budeme pro
vinu své nepravosti opét v prach
obraceni, zaslouzili si milostivée
dosdhnout odpusténi vsech hri-
cht a odménu, kterd je slibena
kajicim. Skrze Krista, Pdna nase-

ho. ¥ Amen.
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Orémus. Deus, qui humiliati-
6ne flécteris, et satisfactio-
ne placdris: aurem tuee pietatis
inclina précibus nostris; et capi-
tibus servorum tuérum, horum
cinerum aspersidne contactis,
effunde propitius gratiam tuee
benedictidnis: ut eos et spiritu
compunctidnis répleas et, quee
iuste postulaverint, efficaciter tri-
buas; et concéssa perpétuo stabi-
lita et intadcta manére decérnas.
Per Christum Doéminum nos-
trum. I¥’ Amen.

rémus. Omnipotens sempi-

terne Deus, qui Ninivitis,
in cinere et cilicio peeniténtibus,
indulgéntize tuze remédia praesti-
tisti: concéde propitius; ut sic eos
imitémur habitu, quéatenus vé-
niee prosequamur obténtu. Per
Christum Doéminum nostrum.

¥’ Amen.
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Modleme se. Boze, jenz byvas
pokofenim se premahdn a do-
stiu¢inénim usmirovan, naklon
sluch své dobrotivosti k nasim

rosbam a na hlavy svych slu-
zebnik, kterych se dotkne posy-
pani tohoto po-pela, s laskavosti

lej milost svého pozehnani.

apiﬁ je duchem zkrou$enosti
a co by spravedlivé zadali, také
udél; a ucin, at udélené ztstane
véCneé upevneno a neporuse-
no. Skrze Krista, Pdna naseho.
¥’ Amen.

Modleme se. VS§emohouci, vécny
Boze, jenz jsi Ninivskym, kajiim
se v popelu a zZinéném rouchu,
udélilp své lécivé odpusténi, po-

fej milostive, at je tak napodo-
lliime v chovani, abychom jako
oni dosli odpusténi. Skrze Krista,
Pana naseho. ¥ Amen.

Knéz trikrat pokropi popel svécenou vodou a pritom se tise modli
antifonu Aspérges me. Potom popel trikrat incensuje kadidlem

UDILENI POPELCE

Pfu udileni popelce se knéz modli: Gen 3, 19

Meménto, homo, quia pulvis es,
et in pulverem revertéris.

Mezitim schola zpiva:

Antifona Joel 2, 13

Immutémur hébitu, in cinere et
cilicio: ieiunémus, et plorémus

Pomni, clovéce, 7Ze prach jsi
a v prach se obratis.

V popelu a zinéném rouchu se
postme a placme pred Panem,
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ante DOminum: quia multum
miséricors est dimittere peccata
nostra Deus noster.

Antifona Joel 2, 17 a Est 13, 17

Inter vestibulum et altare plora-
bunt sacerdotes ministri Do-
mini, et dicent: Parce, DOmine,
parce pépulo tuo: et ne claudas
ora canéntium te, Domine.

Responsorium Esther 13; Joel 2

Emendémus in mélius, quae ig-
noranter peccavimus: ne, subito
preeoccupati die mortis, queera-
mus spatium peeniténtize, et in-
venire non possimus. * Atténde,
Ddmine, et miserére: quia pecca-
vimus tibi. ¥ Ps. 78, 9 Adiuva
nos, Deus, salutaris noster: et
propter honérem ndminis tui,
Domine, libera nos. Atténde,
Doémine. ¥ Gloria Patri, et Filio,
et Spiritui Sancto. Atténde, Do-
mine.

Po udileni popelce:

Y DOminus vobiscum.
¥ Et cum spiritu tuo.

Orémus. Concéde nobis, Do-
mine, preesidia militiee chris-
tiane sanctis inchodre ieiuniis:
ut, contra spiritales nequitias pug-
naturi, continéntie muniamur
auxiliis. Per Christum Déminum
nostrum. I¥’ Amen.
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nebot je velmi milosrdny a na$
Bith nam odpusti hfichy.

Mezi sini a oltdfem necht lkaji
knézi, sluzebnici Pané, a fikaji:
USett, Pane, uSetf svij lid a ne-
zavirej usta téch, kteti té oslavuji,
Pane.

Napravme, v ¢em jsme nerozvaz-
né zhredili, abychom, az budem
nahle prekvapeni dnem smrti,
nemuseli hledal cas k pokani,
ale nalézt nemohli. * Popatf,
Pane, a smiluj se, nebot jsme
zhtesili proti tobé. ¥ Z 78, 9
Pomoz nam, Boze, nas Spasiteli,
a pro cest jména svého, Pane, nds
vysvobod. Opatf, Pane, a smiluj
se. Popatt, Pane, .... V Slava Otci.
Popatf, Pane, a smiluj se, nebot
jsme zhresili proti tobé.

Y Pan s vami.
K/ I's duchem tvym.

Modleme se: Dej nam, Pane,
zahdjit kfestansky boj pomoci
svatych postl, abychom, kdyz
mame bojovat proti duchovnim
nefestem, byli chranéni prispé-
nim zdrzelivosti. Skrze Krista,
Pana naseho. ¥ Amen.

Ve M3, ktera nasleduje, odpadaji stupniové moditby:.
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MSE

Statio u sv. Sabiny

(1) Introitus — vstupni antifona Moudrosti 11, 24.25 a 27

ISERERIS 6mnium, Do-
mine, et nihil odisti
edrum, que fecisti: dis-
simulans peccata hdéminum
propter peniténtiam, et parcens
illis: quia tu es Déminus, Deus
noster. Ps. 56, 2 Miserére mei,
Deus, miserére mei: quoniam in
te confidit anima mea. ¥ Gloria
Patri.

(2) Oratio - vstupni modlitba

Praesta, Doémine, fidélibus tu-
is: ut ieiuniéorum veneranda
solémnia, et congrua pietdte sus-
cipiant, et secura devotione per-
currant. Per DOminum.

(3) Lectio — Cteni Joel 2, 12-19

Léctio lIoélis Prophéte. Haec
dicit DOminus: Convertimi-
ni ad me in toto corde vestro, in
ieitinio, et in fletu, et in planctu.
Et scindite corda vestra, et non
vestiménta vestra, et convertimi-
ni ad Déminum, Deum vestrum:
quia benignus et miséricors est,
patiens, et multee misericordiz,
et preestabilis super malitia. Quis
scit, si convertatur, et igndscat, et
relinquat post se benedictiénem,
sacrificium et libAmen Ddémino,
Deo vestro? Canite tuba in Sion,
sanctificate ieiinium, vocate
ceetum, congregite populum,
sanctificate ecclésiam, coaduna-
te senes, congregate parvulos et
sugéntes ubera: egredidtur spon-

Smilovava$ se nad vSemi, Hos-
podine, a nic nemas v nenavisti
z toho, co jsi ucinil; prehlizi$ hii-
chy lidi pro pokani a odpoustis
jim, nebot ty jsi Pan, nas Buh.
Zalm 56, 2 Smiluj se nade mnou,
Boze, smiluj se nade mnou, ne-
bot ma duse v tebe doufa. V Sla-
va Oftci.

Udél, Pane, svym véficim, at
pribéh slavnosti svatého postu
s nalezitou zboznosti zacnou
a také v nerusené oddanosti za-
vrsi. Skrze naSeho Pana JeZiSe
Krista.

Cteni proroka Joela. Tak pra-
vi Hospodin: obratte se ke mné
celym svym srdcem, v postu,
narku a placi! Roztrhnéte sva
srdce, a ne pouze $Saty, a obratte
se k Hospodinu, svemu Bohu,
nebot je dobrotivy a milosrdny,
shovivavy a plny lasky, slituje se
v nestéstl. Kdo vi, zda se neobrati
a neodpusti, nezanechd po sobé
pozehnani: obétni dar a ulitbu
pro Hospodina, vaseho Boha?
Na Siénu zatrubte na polnici, na-
ridte pust, svolejte shromazdéni,
svolejte lid, zasvétte obec, sezvéte
starce, shromazdéte déti i kojen-
ce: Zenich at vyjde ze svého poko-
je, nevésta ze své loznice! Knézi,
Hospodinovi sluzebnici, at pla-
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sus de cubili suo, et sponsa de
thalamo suo. Inter vestibulum
et altire plorabunt sacerdodtes
ministri Domini, et dicent: Par-
ce, Domine, parce populo tuo:
et ne des heredititem tuam in
opprobrium, ut dominéntur eis
natidones. Quare dicunt in popu-
lis: Ubi est Deus e6rum? Zelatus
est DOminus terram suam, et pe-
pércit pépulo suo. Et respondit
Doéminus, et dixit pépulo suo:
Ecce, ego mittam vobis frumén-
tum et vinum et 6leum, et reple-
bimini eis: et non dabo vos ultra
opprobrium in géntibus: dicit
Dominus omnipotens.

(4) Graduale Zalm 56, 2 a 4

Miserére mei, Deus, miserére
mei: quéniam in te confidit ani-
ma mea. ¥ Misit de czlo, et libe-
ravit me, dedit in opprobrium
conculcantes me.
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¢ou mezi predsini a oltdfem a fi-
kaji: ,,Usetf, Hospodine, svij lid,
nevydavej své dédictvi v potupu,
aby nad nim nevladli pohané!”
Pro¢ se md mezi narody fikat:
»-Kdepak je ten jejich Bih?" Vel-
kou laskou se Hospodin roznitil
ke své zemi, smiloval se nad svym
lidem. Hospodin fekl svému lidu:
»Hle, poslu vam obili, vino a olej
a nasytite se, uz vas nevydam po-
tupé mezi pohany, pravi vSéemo-
houci Hospodin

Smiluj se nade mnou, Boze, smi-
luj se nade mnou, nebot v tebe
doufd ma duse. ¥ Poslal z nebe
a vysvobodil mne, urhl v opovr-
zeni ty, kdo po mné slapali.

Nasledujici Tractus se béhem doby postni modli vzdy v pondéli,

stfedu a v patek.

Tractus Ps 102, 10

Domine, non secindum peccata
nostra, quee fécimus nos: neque
secindum iniquitdtes nostras
retribuas nobis. V Ps. 78, 8-9
Démine, ne memineris iniquita-
tum nostrarum antiquarum: cito
anticipent nos misericordia tuz,
quia pdauperes facti sumus ni-
mis. (Hic genuflectitur) ¥ Adiu-
va nos, Deus, salutdris noster:
et propter glériam nominis tui,

Pane, nesplacej nam podle nasich
hticha, kterych jsme se dopusti-
li, ani podle naSich nepravosti.
Y Z 78, 8-9 Pane, nevzpomi-
nej nase staré nepravosti. Necht
nas rychle predejde tvé milosr-
denstvi, nebot jsme se stali ve-
lice ubohymi. KZde poklekdame)
Y. Pomoz ndm, BozZe, nase Spéso,
a pro slavu svého jména, Pane,
nds vysvobod a bud milostiv na-
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Domine, libera nos: et propitius
esto peccatis nostris, propter no-
men tuum.

(5) Evangelium Mt 6, 16-21
Se uéntia sancti Evangélii se-
candum Mattha&um. In illo
témpore: Dixit lesus discipulis
suis: Cum ieiunatis, nolite fieri,
sicut hypocritee, tristes. Extér-
minant enim fécies suas, ut ap-
pareant hominibus ieiundntes.
Amen, dico vobis, quia recepé-
runt mercédem suam. Tu autem,
cum ieiunas, unge caput tuum,
et fadciem tuam lava, ne videaris
hominibus ieiunans, sed Patri
tuo, qui est in abscondito: et Pa-
ter tuus, qui videt in abscondito,
reddet tﬂ)i. Nolite thesauriza-
re vobis thesauros in terra: ubi
erugo et tinea demdlitur: et ubi
fures effodiunt et furantur. The-
saurizate autem vobis thesauros
in ceelo: ubi neque erugo neque
tinea demolitur; et ubi tures non
effédiunt nec furantur. Ubi enim
est thesdurus tuus, ibi est et cor
tuum.
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$im hfich@im pro své jméno.

Pokracovani sv. Evangelia podle
Matouse. Za onoho casu fekl
Jezi§ svym ucednikim: kdyz se
Fostl’te, nedélejte ztrapeny ob-
icej jako pokrytci. Ti totiz dé-
laji sviij oblicej nevzhlednym,
aby lidem ukazovali, Ze se posti.
Amen, pravim vam: Ti uz svou
odplatu dostali. Kdyz se vSak po-
stiS ty, pomaz si hlavu a umyj si
tvar, abys neukazoval lidem, ze
se postis, ale svému Otci, ktery
je ve skrytosti; a tviij Otec, ktery
vidi i to, co je skryté, ti odplati.
Neshromazdujte si poklady na
zemi, kde je kazi mol a rez a kam
se zlodéji prokopavaji a kradou.
Shromazdujte si vsak poklady
v nebi, kde je ani mol, ani rez ne-
kazi a kam se zlodéji nemohou
prokopat a krast. Vzdyt kde je
tvij poklad, tam bude i tvé srdce.

(6) Offertorium - antifona k obétovani Zaim 29, 2-3

Exaltdbo te, DOmine, qudéniam
suscepisti me, nec delectasti in-
imicos meos super me: DOmine,
clamavi ad te, et sanasti me.

(7) Secreta — ticha modlitba

ac nos, queéesumus, Domine,

his munéribus offeréndis con-
veniénter aptdri: quibus ipsius
venerabilis sacraménti celebra-
mus exOrdium. Per Déminum.

Budu té velebit, Pane, nebot jsi
mne prijal a nedal jsi jdsat mym
neprateliim nade mnou. Pane,
volal jsem k tobé, a uzdravil jsi
mne.

Udin nés Pane, prosime, nalezité zpti-
sobilymi k obétovani téchto dart,
jimiz slavime pocatek tohoto vzne-
seného tajemstvi. Skrze naseho Pana
Jezise Krista.



Popele¢ni streda

(8) Preface postni
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(9) Communio - antifona k pfijimani Zalm 1, 2a 3

Qui meditabitur in lege DOmini
die ac nocte, dabit fructum suum
in témpore suo.

Kdo bude rozjimat o zdkoné
Pané dnem i noci, prinese ovoce
ve svUj Cas.

(10) Postcommunio — modlitba po prijimani

ercépta nobis, Domine, pree-

beant sacraménta subsidium:
ut tibi grata sint nostra ieiunia,
et nobis proficiant ad medélam.
Per DOminum.

Ptijaté Svatosti, Pane, necht ndm
poskytnou pomoc, aby nase pos-
ty byly tobé pfijemné a nam slou-
zily k uzdraveni. Skrze naSeho
Pana Jezise Krista.

K Oratio super populum (modlitba za lid) se kle¢i se sklonénou hla-

VOu..

Oratio super populum

Orémus. Humilidte capita vestra
Deo.

nclinantes se, DOdmine, maies-

tati tuee, propitiatus inténde:
ut, qui divino munere sunt reféc-
ti, ceeléstibus semper nutridantur
auxiliis. Per Dominum.

Modleme se. Pokoite své hlavy
pred Bohem.

Na ty, kteti se koti tvé Velebnos-
ti, Pane, milostivé shlédni, aby;,
kdyz byli obcerstveni bozskym
darem, byli stdle Ziveni nebeskou
pomoci. Skrze naseho Pana Jezise
Krista.



