
PROGRAM Víkendová duchovná obnova na Skalke nad Váhom pri Trenčíně 13. - 15. 3. 2026

Téma: Úvod do duchovného života 

Motto: Vivo in conspectu Dei - Žijem pod pohľadom Boha

Piatok 13. marca

18:30 Večera v jedálni pútnického domu (pre tých, ktorí si ju objednali), po ktorej nasleduje 

ubytovanie; počas tejto doby bude tiež príležitosť na neformálne stretnutie a rozhovory

Poznámka: Ak pricestujete autom, zaparkujte pred pútnickým domom. Ubytovanie, stravovanie a 

duchovné prednášky budú v pútnickom dome. Svätá omša a adorácie budú v kostole. Ak potrebujete 

poradiť, zavolajte o. Janu Vatterovi na tel: +420 723 479 883.

20,00 Svätá omša v kostole a úvod do programu, začína sa silentium duchovnej obnovy

21,00 Adorácia Najsvätejšej sviatosti v kostole približne do 21,45 (počas tohto času je príležitosť na 

sviatosť zmierenia alebo duchovný rozhovor)

Sobota 14. marca

7,00 Adorácia Najsvätejšej sviatosti v kostole: prvá časť v tichu, od 7:45 s moderovaným rozjímaním

8,30 Raňajky v jedálni pútnického domu v tichu (pre tých, ktorí si ich objednali)

9,00 Modlitba krížovej cesty vonku (stretnutie pred pútnickým domom)

10,00 1. duchovná prednáška v pútnickom dome, nasleduje možnosť tichej modlitby v kostole

11,30 Svätá omša v kostole, po nej poďakovanie

12,45 Obed v jedálni pútnického domu v tichu s čítaním

13,30 2. duchovná prednáška v pútnickom dome

14,15 Modlitba svätého ruženca vonku (stretnutie pred pútnickým domom), potom možnosť 

prechádzky (okruh okolo kláštora, cca 3 km), oddychu alebo duchovného čítania (počas tohto času je 

príležitosť na sviatosť zmierenia alebo duchovný rozhovor)

16,45 3. duchovná prednáška v pútnickom dome, nasleduje možnosť tichej modlitby v kostole (počas 

tohto času je príležitosť na sviatosť zmierenia alebo duchovný rozhovor)

18,15 Večera v jedálni pútnického domu v tichosti s čítaním, po ktorej nasleduje možnosť prechádzky 

alebo odpočinku, duchovného čítania alebo účasti na programe v kostole (od 19:00 je počas celého 

večera príležitosť na sviatosť zmierenia alebo duchovný rozhovor)

19,00 Duchovná prednáška v kostole

20,00 Moderovaná adorácia Najsvätejšej sviatosti v kostole

21,00 Celonočná tichá adorácia Najsvätejšej sviatosti v kostole

(od 19:00 je počas celého večera príležitosť na sviatosť zmierenia alebo duchovný rozhovor)

Nedeľa 15. marca

8,00 Svätá omša v kostole, po nej poďakovanie

9,00 Raňajky v jedálni pútnického domu v tichu (pre tých, ktorí si ich objednali)

9,30 4. duchovná prednáška a ukončenie duchovnej obnovy, končí silentium duchovnej obnovy

10,15 Balenie a upratovanie (počas príležitosť na sviatosť zmierenia alebo duchovný rozhovor)


