PROGRAM Vikendova duchovna obnova na Skalke nad Vahom pri Trenciné 13. - 15. 3. 2026
Téma: Uvod do duchovného Zivota

Motto: Vivo in conspectu Dei - Zijem pod pohladom Boha

Piatok 13. marca

18:30 Vecera v jedalni putnického domu (pre tych, ktori si ju objednali), po ktorej nasleduje
ubytovanie; pocas tejto doby bude tieZ prileZitost’ na neformalne stretnutie a rozhovory

Poznamka: Ak pricestujete autom, zaparkujte pred pttnickym domom. Ubytovanie, stravovanie a
duchovné prednasky budi v putnickom dome. Svita omsSa a adoracie budu v kostole. Ak potrebujete
poradit’, zavolajte o. Janu Vatterovi na tel: +420 723 479 883.

20,00 Svata omsa v kostole a uvod do programu, zacina sa silentium duchovnej obnovy

21,00 Adoracia NajsvétejSej sviatosti v kostole priblizne do 21,45 (pocas tohto Casu je prileZitost’ na

sviatost’ zmierenia alebo duchovny rozhovor)

Sobota 14. marca

7,00 Adoracia NajsvatejSej sviatosti v kostole: prva cast’ v tichu, od 7:45 s moderovanym rozjimanim
8,30 Ranajky v jedalni putnického domu v tichu (pre tych, ktori si ich objednali)

9,00 Modlitba kriZovej cesty vonku (stretnutie pred ptitnickym domom)

10,00 1. duchovna prednaska v ptitnickom dome, nasleduje mozZnost’ tichej modlitby v kostole

11,30 Svata omsa v kostole, po nej pod'akovanie

12,45 Obed v jedalni pttnického domu v tichu s ¢itanim

13,30 2. duchovna prednaska v patnickom dome

14,15 Modlitba svétého ruZenca vonku (stretnutie pred ptutnickym domom), potom moZnost’
prechadzky (okruh okolo klaStora, cca 3 km), oddychu alebo duchovného ¢itania (pocas tohto casu je
prileZitost’ na sviatost’ zmierenia alebo duchovny rozhovor)

16,45 3. duchovna prednaska v ptitnickom dome, nasleduje moZnost’ tichej modlitby v kostole (pocas
tohto Casu je prileZitost’ na sviatost zmierenia alebo duchovny rozhovor)

18,15 Vecera v jedalni putnického domu v tichosti s ¢itanim, po ktorej nasleduje mozZnost’ prechadzky
alebo odpocinku, duchovného citania alebo ucasti na programe v kostole (od 19:00 je pocas celého
vecera prileZitost’ na sviatost’ zmierenia alebo duchovny rozhovor)

19,00 Duchovna prednaska v kostole

20,00 Moderovana adoracia NajsvétejSej sviatosti v kostole

21,00 Celonoc¢na ticha adoracia NajsvétejSej sviatosti v kostole

(od 19:00 je pocas celého vecera prileZitost na sviatost’ zmierenia alebo duchovny rozhovor)

Nedela 15. marca

8,00 Svata omsa v kostole, po nej pod’'akovanie
9,00 Ranajky v jedalni ptitnického domu v tichu (pre tych, ktori si ich objednali)
9,30 4. duchovna prednaska a ukoncenie duchovnej obnovy, konci silentium duchovnej obnovy

10,15 Balenie a upratovanie (pocas prileZitost’ na sviatost zmierenia alebo duchovny rozhovor)



